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SKF Kindersport – Beobachtungsbogen  

2019 Zürich & Thun 
Modul Fortbildung Kindersport Karate 

 

1 = nicht gelungen 
2 = Verbesserungspotenzial vorhanden 
3 = gut umgesetzt 
4 = hohe Ausprägung vorhanden 

 

Beobachtungsbereich 1 2 3 4 Bemerkung 
Lernförderliches Klima 
Frage: Gelingt es dem Trainer die Kinder in 
der Lektion..... 

     

- zu begeistern?       
- zum Lachen zu bringen?       
- zu respektieren und wertzuschätzen?      
- gerecht zu behandeln?      
- Teilnehmende einzubeziehen?      
- die Zugehörigkeit zur Gruppe zu fördern?      
- Fehler zu nutzen?      
      
Die Gruppe sicher und effizient führen 
Frage: Gelingt es dem Trainer in der 
Lektion.... 

     

- präsent zu führen?      
- der Gruppe angepasst zu führen?      
- die Sicherheit der Kinder zu gewährleisten?      
- eine hohe Lernzeit zu ermöglichen?      
- eine hohe Bewegungszeit zu ermöglichen?      
- mit Störungen umzugehen?      
      
Gelingt es dem Trainer in der Lektion.....      
- Rituale einzubauen?      
- die Aufgaben fachlich korrekt anzuleiten?      
- konstruktive Rückmeldungen zu geben?      
- Erfolgserlebnisse zu ermöglichen?      
- die Kinder zu loben?      

 
Bewegungsgrundformen Ja Nein Bemerkung 
Laufen, Springen    
Balancieren    
Rollen, Drehen    
Klettern, Stützen    
Schaukeln, Schwingen    
Rhythmisieren, Tanzen    
Werfen, Fangen    
Kämpfen, Raufen    
Rutschen, Gleiten    

 
Bewegungszeit der Kinder: Gesamte Bewegungszeit: 

Start           Total bewegte Zeit:  
Stopp           Gesamte Trainigszeit:  
Zeit           Prozentual:  

 


